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主催

全3回参加費 36００円

定員 １５名
※最小開催人数４名

持ち物 室内シューズ（上履きでも可）

※親子ボルダリングに参加の未就学児
は裸足でもOKです。

※手の爪は短く切ってご参加ください。

土曜日コース （全3回）
２０２１年 10月2日・１6日・30日

木曜日コース （全3回）
２０２１年 10月7日・14日・28日

一般男女（中学生以上）①

④

⑤

日

一般男女（中学生以上）

時間

土曜日コース （全３回）

対象

一般社団法人 JAPAN OUTDOOR LIFE共催主催 NPO法人 iクラブ

稲城市総合体育館会場

1３時３0分 ～ 14時３0分

1５時０0分 ～ 1６時０0分

１１時０0分 ～ 1２時０0分

１8時00分 ～ 19時00分

1８時00分 ～ 1９時00分

小学生

（３歳～年長までの
子どもと保護者）親子

※④親子は 定員１5組

②

(稲城総合型地域スポーツクラブ)

10月
ボルダリング教室にご参加された方

には、ボルダリング個人開放の利用時
に必要となる【ボルダリング安全講習
修了証】を終了時にお渡ししています。

③

小学生

ボルダリング教室（小学生）の下記のコースは、ボルダリングスクール
（継続してご参加いただける教室） として、新たにスタートいたします。
※ ボルダリング スクール の詳細はホームページ等をご覧ください。

1６時３０分 ～ 1７時３０分

土曜日

木曜日 対象：小学生

1６時３０分 ～ 1７時３０分 対象：小学生

▼申込方法 下記のホームページ
http://www.inagi-iclub.org/

内の参加申込フォームに、コース名、
氏名、年齢、性別、電話番号、住所
を記入・選択し、お申込みください。
▼申込期間 (先着順)
木曜日コース

9月16日１２時～10月4日（月）
土曜日コース

9月16日12時～9月29日（水）

QRコード
☎ 080-2029-1323

ＴＥＬ 042-331-8866
受付時間 火曜日～金曜日

12：００～16：００

✉ info@inagi-iclub.org

お問い合わせ

教室の空き状況はホームページをご覧ください。

http://www.inagi-iclub.org/

